
KLUBMESTERSKABER FOR SVENDBORG OK 

 

 

 

Klubmesterskab Lang: 

 
Tid/sted: Eftersommer i så ukendt terræn som muligt. Helst ved en af naboklubbernes B-løb. 
 
Klasser/Baner. Herrer 17-34  7-9 km. svær  Bane 1 
 
  Damer 17-34  5-6 km. svær  Bane 2 
  Oldboys 35-49    
  
  Oldgirls 35-49 4-5 km svær  Bane 3 
  Gubberne 50-59  
 
  Knagerne D 50- /H 60- 3-4 km svær  Bane 4 
 
  D/H 13-16  3-5 km mellemsvær Bane 6/5 
 
  D/H -12  2-3 km let  7A/B 
 
  Begyndere  2-3 km begynder Bane 8 
 
Præmier:   Vandrepokaler (evigt vandrende)og skilte. 
 
 
 

 

Klubmesterskab Nat: 

Tid/sted: Oktober/November. Gerne i nærskov. 
 

Baner: Bane 1  5-7 km svær 
 
 Bane 2  3-5 km mellemsvær 
 
 Bane 3  2-3 km let/begynder 

 
Præmier: Nathuer (evigt vandrende)   Vinder af bane 1 er næste års banelægger. 

 

 

 

 

Klubmesterskab Ultralang: 

 
Tid/sted: Oktober/November: Gerne i nærskove. 
 
Klasser/Baner: Herrer 17-34  ca. 15 km svær Bane 1 



 
  Damer 17-34  ca. 10 km. svær Bane 2 
  Herrer 35-59  
 
  Damer 35-  ca. 8 km svær Bane 3 
  Herrer 60- 
 
  D/H 13-16  ca. 6 km mellemsvær Bane 4 
 
  D/H -12  ca. 4 km let  Bane 5 
 
Præmier: Navn på skind i klubhuset + bloklys 
 Næste års banelægger udpeges mellem vinderne af bane 1 og 2 
 

 

 

Klubmesterskab Kort: 

Tid/Sted: Maj/Juni. Gerne i nærskov. 
 
Klasser/Baner D/H 17-34  2 x 2 km svær Bane 1 
 
  D/H 35-  2 x 2 km svær Bane 2 
 
  D/H -16  2 x 2 km mellemsvær Bane 3 
 
Præmier:  Chokoladebar. 

 

 

 
 
 
    


